
?? ?

? ?? ?

ਐਲਰਜੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ

ਐਲਰਜੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਲਈ, ਇਸ ਵਬੈਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: food.gov.uk/allergy
Allergen information for loose foods (ਖੁੱ ਲ�ੇ  ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥ� ਲਈ ਐਲਰਜੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ) 
ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਿਕਤਾਬਚਾ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

1. ‘ਕੀ ਇਸ ਿਵੱਚ 
 ਕੋਈ ਆਂਡਾ ਹੈ?’

2. ‘ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ�।
 ਮ� ਪਤਾ ਕਰਦਾ ਹ�।’

3. ‘ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ
 ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਆਂਡਾ ਹੈ?’

4. ‘ਮ� ਪਤਾ 
 ਕਰਦਾ ਹ�।’ 5. ‘ਹ�, ਇਸ 

 ਿਵੱਚ ਆਂਡਾ ਹੈ।’

SESAME
OIL

Beer

ਅਜਮੋਦਾ (ਸੈਲਰੀ)ਿਤਲ ਦੇ ਬੀਜ ਸਲਫਰ
ਡਾਇਆਕਸਾਈਡ

ਮੁੰ ਗਫਲੀ

Milk

ਿਗਰੀਆਂ ਦੱੁਧ ਸੋਇਆ

ਮੱਛੀ

Lupin
Flour

MUSTARD

ਲੂਿਪਨਸਰ� (ਮਸਟਰਡ) ਆਂਡੇ
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ਜਦ� ਕੋਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁੱ ਛਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਿਕਸੇ ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਖਾਸ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜ� ਨਹ� – ਹਮੇਸ਼� ਪਤਾ ਕਰੋ। 
13 ਦਸੰਬਰ 2014 ਤ�, ਭੋਜਨ ਕਾਰੋਬਾਰ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੁਆਰਾ ਪਰੋਸੇ ਜ�ਦੇ ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥ� ਬਾਰੇ ਐਲਰਜੀ ਸਬੰਧੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।

ਕ�ਸਟੇਿਸ਼ਅਨ 
(ਕਰੜ-ਖੋਲੀ ਜੀਵ)

6. ‘ਮ� ਕੁਝ ਹੋਰ ਚੁਣਨ ਿਵੱਚ 
 ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ�।’

ਮੋਲਸਕ
(ਘੋਗੇ ਸਬੰਧੀ ਜੀਵ)

ਭਜੋਨ ਪਦਾਰਥ� ਤ�
ਐਲਰਜੀਆਂ ਅਤੇ
ਅਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾਵ�
ਆਰਡਰ ਕਰਨ ਤ�

ਪਿਹਲ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ
ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ� ਬਾਰੇ
ਸਾਡ ਸਟਾਫ ਨਾਲ

ਗੱਲ ਕਰੋ

?

ਗਲੁਟਨ (ਲੇਸ) 
ਵਾਲੇ ਸੀਿਰਅਲ

ਿਕਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼�
ਸਮੱਿਸਆ ਪੈਦਾ
ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ?

?


